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Z Portal Miasta Czeladz

Epidemie

W celu unikniecia epidemii zagrozen epidemiologicznych
wynikajacych z roznych przyczyn obywatel powinien:

* przestrzegac podstawowych zasad higieny;

* nie spozywac zywnosci z niepewnych zrédet;

* unikac kontaktu z chorymi na choroby zakazne;

* w razie watpliwosci zgtosi¢ sie do lekarza;

* przestrzegac terminéw szczepien ochronnych;

* ograniczy¢ kontakty bezposrednie ze zwierzetami;

* przestrzegac zalecen zawartych w ogtoszeniach i komunikatach (np.: ostrzezenia, o wsciekliznie);

Aby zmniejszy¢ zagrozenia, trzeba przestrzegac nastepujacych zalecen:

* nie nalezy spozywac, przetwarzaé, ani uzdatnia¢ zywnosci wykazujacej cechy zamoczenia bez
zewnetrznych oznak uszkodzenia, ani przechowywanej w niewtasciwej temperaturze (wytaczone urzadzenia
chtodnicze) oraz po uptywie terminu przydatnosci do spozycia;

* zamoczong zywnos¢ nalezy zgromadzi¢ w wydzielonym miejscu;

* kupujac zywnos¢ nalezy zwréci¢ szczegélng uwage na wyglad i stan opakowan (zacieki i slady korozji),
czytelnos$¢ etykiet, terminy przydatnosci do spozycia;

* nalezy pamieta¢, ze niezdatne do spozycia sg warzywa, jarzyny i owoce bedace w czasie powodzi pod
wodg;

» wszelkie watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektéw i dystrybucjg zywnosci nalezy zgtaszac do
terenowych stacji sanitarno-epidemiologicznych;

* ze zrédet wody, ktdre zostaty zatopione lub podtopione, nalezy wypompowac wode i naprawic
uszkodzenia. Po napetnieniu studni woda nalezy ja wydezynfekowaé, a nastepnie odpompowywac wode do
momentu gdy badanie  wykaze, ze nadaje sie do spozycia;

* oczysci¢ najblizsze otoczenie z nieczystosci (w pierwszej kolejnosci odchody ludzkie i zwierzece, padte
zwierzeta.



